
 

ן   ב סימ

. ת    א רִי חֲ שַּ וֹ  ת מִמִטָ קָם  ר  אֲשֶׁ כַּ דָם  הָאָ שֶׁ לְפִי 

ךְ  רַּ תְבָּ רֵא יִ וֹ בּ ת הַּ דַּ וֹ עֲב ה לַּ דָשָ רִיָה חֲ מוֹ בְ וּא כְ ה

רִיךְ   צָ ן  לָכֵ מוֹ,  ,  שְ כְלִי הַּ מִן  ו  דָי יָ טֹּל  וְלִ ש  דֵ קַּ תְ לְהִ

ר  וֹ י כִ הַּ מִן  וֹם  י ל  בְּכָ ו  י דָ יָ דֵש  מְקַּ הָיָה  שֶׁ ן  הֵ כֹּ מוֹ  כְ

רָא,   מִקְ הַּ מִן  וֹ  ז טִילָה  נְ לִ ךְ  מֶׁ וְסֶׁ  . וֹ ת דָ וֹ עֲב ם  דֶׁ קֹּ

ת   אֶׁ ה  וֹבְבָ אֲס וַּ פָי  כַּ ן  וֹ קָי נִ בְּ ץ  רְחַּ אֶׁ ר,  מַּ אֱ נֶׁ שֶׁ

בְּ  עַּ  מִי שְ לַּ  ' ה ךָ  חֲ יֵש מִזְבַּּ וֹד  ע וְ  .' וֹ וְג וֹדָה  תּ קוֹל 

נָה   שֵ ת  עַּ בִּשְ שֶׁ לְפִי  ת,  זֹּא טִילָה  נְ לִ ם  עַּ טַּ

וּחַּ   ר בָּא  וֹשָה  ד קְ הַּ וֹ  מָת נִשְ וּ  נ מֶׁ מִ קָה  לְ תַּּ נִסְ שֶׁ

וֹ,   ת נָ מִש ְ ר  וֹ ע נֵ וּכְשֶׁ  . וֹ וּפ גּ ל  עַּ ה  רֶׁ וֹ וְש מְאָה  טֻּ הַּ

וּ ח וֹ  וּפ גּ מִכָל  מְאָה  טֻּ הַּ וּחַּ  ר ק  לֵ תַּּ מִן מִסְ ץ 

ךְ  וֹפֵ ש  שֶׁ ד  עַּ ן  מֵעֲלֵיהֶׁ ר  וֹבֵ ע וֹ  נ אֵי שֶׁ ו  תָי וֹ ע צְבְּ אֶׁ

ר  וּ וְאָס  . וּגִים ר בְּסֵ ם  יִ מַּ מִים  עָ פְ שָלֹש  ן  עֲלֵיהֶׁ

לֹא   אִם  יִם  דַּ יָ ת  טִילַּ נְ בְּלִי  ת  מוֹ אַּ ע  רְבַּּ אַּ ךְ  לֵילֵ

מְאֹּד וֹל  ד ךְ גָּ רֶׁ   .לְצֹּ

 

When he arises from his bed in the morning a 

person is considered as a newly created being, to 

serve the Creator, Blessed be His Name. He, 

therefore, must sanctify himself and wash his 

hands from a vessel, [just] as a Kohein washed his 

hands each day from the special basin [located in 

the Temple] prior to his service. This washing is 

indicated in the Scripture as it is said: "I will wash 

my hands in purity and I will encircle Your altar, 

Hashem, to proclaim a sound of thanks, etc." 

Psalms 26:6,7. There is also another reason for 

this washing. When man is asleep, his holy soul 

departs from him, and an unclean spirit comes 

and dwells upon his body. When he awakens 

from his sleep, the unclean spirit departs from his 

entire body except from his fingers, from which it 

does not depart until he pours water upon them 

three times alternately. It is forbidden to walk a 

distance of four amohs without washing the 

hands except in cases of extreme necessity.  

ת אֶׁ ן  וֹ ש רִא הָ וּש  בּ לְ מַּ ש  בַּּ יִלְ  . ן,   ב טָ קָ ת  לִי טַּ הַּ

ן  יִ דַּ עֲ . וּלְפִי שֶׁ ת י לִי צִיצִ ת בְּ מוֹ ע אַּ רְבַּּ ךְ אַּ לֵ לֹּא יֵ שֶׁ

ו עָלָי רֵךְ  בָ וֹת, לֹא יְ קִי ו נְ דָי ן יָ  .אֵי

The first garment you should don  is the small 

tallis  in order not to walk four amohs without 

fulfilling the mitzva of tzitzis. However, since your 

hands are still unclean, you should not [yet] recite 

the brachah.  

ת   טֵל אֶׁ וֹ . נ ה ךְ זֶׁ רֶׁ דֶׁ א בְּ ת הִי רִי חֲ יִם שַּ דַּ ת יָ טִילַּ . נְ ג

ךְ תְּחִלָה   וֹפֵ וֹ, וְש מֹּאל וֹ לִשְ נ תְ וֹ נ וֹ וְ נ מִי ד יְ כְלִי בְּיַּ הַּ

טֵל וֹ נ ךְ  כָ ר  חַּ וְאַּ ן,  מִי יָ ד  יַּ ל  וֹ    עַּ נ מִי בִי לִי  כְ הַּ ת  אֶׁ

  . מִים עָ פְ שָלֹש  ה  עֲשֶׁ יַּ ן  וְכֵ  . מֹּאל שְ ד  יַּ ל  עַּ ךְ  וֹפֵ וְש

The procedure for washing hands in the morning 

is as follows: take the vessel in your right hand 

and then place it in your left hand, and then first 

pour on the right hand; and then take the vessel 

in your right hand and pour upon the left hand. 

This procedure is repeated three times. It is 
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ק,  דְחָ ת הַּ עַּ ךְ בִּשְ . אַּ רוֹעַּ זְ ק הַּ רֶׁ ד פֶׁ ן עַּ טְלָ וֹב לִ ט וְ

ד   וֹ לִכְב ו  נָי פָ וֹחֵץ  ר וְ  . ו תָי עוֹ צְבְּ אֶׁ רֵי  קִשְ ד  עַּ י  דַּ

אֱלֹהִים   ם  לֶׁ בְּצֶׁ כִי  ר,  מַּ אֱ נֶׁ שֶׁ וֹ,  ר וֹצְ ת  י אֶׁ ה  עָשָ

וֹ,   וֹכ ת בְּ שֶׁ רִים  רִי הָ נֵי  מִפְ ו  פִי ץ  רְחַּ יִ ם  וְגַּ  . דָם הָאָ

ה   ש ָ דֻּ קְ בִּ וֹל  ד גָּ הַּ ם  ש ֵ הַּ ת  אֶׁ ר  זְכִי לְהַּ ךְ  רִי צָ שֶׁ

ו   נָי גֵּב פָ נַּ ר לְ זָהֵ . וְיִ ו דָי גֵּב יָ ךְ מְנַּ ר כָ חַּ . וְאַּ רָה טָהֳ וּבְ

ה  .יָפֶׁ

preferable to wash your hands until the wrist. 

However, in extreme circumstances it is sufficient 

to wash them until the knuckles. You should also 

wash your face in deference to the Creator, as it 

is said: "For in the image of God He created Man." 

Genesis 9:6. You should also rinse your mouth 

because of the spittle in it, for you must 

pronounce the great Name [of God] in holiness 

and purity. After this dry your hands and be 

careful to dry your face well.  

ר   וּ וְאָס  . לִי כֶׁ ךְ  וֹ ת לְ קָא  וְ דַּ ו  דָי יָ טֹּל  לִ ךְ  רִי צָ  . ד

רָה  לֵ  וֹ ש עָה  רָ וּחַּ  ר שֶׁ נֵי  מִפְ ה,  טִילָ נְ הַּ מֵי  מִ ת  וֹ נ הָ

דָם   אָ בְּנֵי  אֵין  שֶׁ מָקוֹם  בְּ פְכֵם  וְיִשְ ם,  עֲלֵיהֶׁ

 .הוֹלְכִים

 

The hands must be washed only into a vessel. It is 

forbidden to derive benefit from the water used 

for washing because of the foul spirit that rests 

upon it, and [therefore] you should pour it in a 

place where people do not walk.  

ם,   טֶׁ חֹּ בַּ וְלֹא  ה,  פֶׁ בַּ א  לֹ טִילָה  נְ ם  דֶׁ קֹּ ע  יִגַּּ לֹא   . ה

ת,   עַּ בַּּ טַּ הַּ בְפִי  וְלֹא  ם,  יִ נַּ זְ בָאָ וְלֹא  יִם,  נַּ עֵי בָ וְלֹא 

הַּ  וֹם  מְק בִ וְלֹא  כָלִים,  בָאֳ וּחַּ וְלֹא  ר שֶׁ נֵי  מִפְ זָה,  קָ

ת  קֶׁ זֶׁ מַּ טִילָה,  נְ ם  דֶׁ קֹּ יִם  דַּ יָ הַּ ל  עַּ רָה  וֹ ש  הַּ עָה  רָ

וּ רִים אֵל דְבָ  .לִ

 

Before washing you should not touch your mouth 

or nose, your eyes or ears or anus, or food, or the 

place where blood was let; because the foul spirit 

that rests upon the hands before washing is 

damaging to these things. 

לִי   בִּכְ ת  רִי חֲ שַּ יִם  דַּ יָ ת  טִילַּ נְ בִּ ד  קְפִי לְהַּ וֹב  ט  . ו

יִם   דַּ יָ ת  טִילַּ נְ בִ מוֹ  כְ רָא  בְ גַּּ חַּ  וּבְכֹּ יִם  מַּ וּבְ

וּדָה ע יִם  .  לִסְ מַּ וֹ  ל ן  אֵי שֶׁ ק  דְחָ הַּ ת  עַּ בִּשְ ךְ  אַּ

וְ  וּי  רָא ו  כָ דָי יָ טֹּל  לִ וֹל  יָכ לֵל,  פַּ תְ לְהִ ה  וֹצֶׁ ר וּא  ה

  , רָא בְ יִם וּבְלֹא כֹּחַּ גַּּ י מַּ נֵ ר וּבְכָל מִי ךְ כָל דָבָ וֹ מִתּ

ו  י נָ לְפָ יֵש  וְאִם   . יִם דַּ יָ ת  טִילַּ נְ ל  עַּ ךְ  רֵ לְבָ וֹל  וְיָכ

מִים אוֹ   עָ דָיו שָלֹש פְ טְבֹּּל בּוֹ יָ יִ ר שֶׁ וֹתֵ וֹב י ר, ט נָהָ

לֶׁ  ש ָ בַּ וּ  ח  אֲפִל נַּ קַּ יְ  , כְלָל יִם  מַּ וֹ  ל ן  אֵי אִם  ל  אֲבָ  . ג

וֹ  ל י  דַּ וְ יִם,  דַּ יָ ת  וּ קִי נְ ל  עַּ ךְ  רֵ וִיבָ ר  דָבָ ה  זֶׁ בְּאֵי ו  דָי יָ

וְכֵלִים   יִם  מַּ ךְ  כָ ר  חַּ אַּ וֹ  ל מֵן  דַּ זְ יִ וְלִכְשֶׁ  . תְפִלָה לִ

לֹא   אֲבָל   . וּי רָא כָ ם  עַּ פַּ הַּ ד  וֹ ע ו  דָי יָ טֹּל  יִ וּיִים,  רְא הָ

וֹד ע רֵךְ   .יְבָ

It is preferable to be careful to wash your hands 

in the morning with water poured from a vessel 

with human effort, similar to the washing of 

hands before a meal. However, in extreme 

circumstances, where you do not have suitable 

water and you wish to pray, you may wash your 

hands from any [vessel], with any kind of water, 

even if the water is not poured with human effort, 

and you may still recite the brachah: al netilas 

yadayim. I.e., “Upon washing the hands.” If there 

is a river close by it is preferable to dip your hands 

in it three times, or even [to dip them] in snow. 

However, if there is no water at all you may wipe 

your hands on anything and recite the brachah, al 

nekiyas yadayim, I.e., “Upon cleaning the hands,” 

and this is sufficient [preparation] for prayer. 

Afterwards, upon finding water and proper 

vessels you should wash your hands again 



properly, but without pronouncing an additional 

brachah.  

שֵם   ת  אֶׁ י  רָבַּ קְ וְכָל   ' ה ת  אֶׁ י  פְשִ נַּ י  רְכִ בָּ תִיב,  כְ  . ז

רֵ  לְבָ דָם  הָאָ רִיךְ  צָ שֶׁ ן  וָ וְכֵי וֹ.  דְש ם  קָ ש ֵ הַּ ת  אֶׁ ךְ 

ת   אֶׁ ה  קֶׁ נַּ יְ שֶׁ ד  עַּ ךְ  רֵ בָ לְ ר  וּ אָס ו,  רָבָי קְ בְּכָל 

מוֹ   וּ ק בְּ ר  קֶׁ בֹּּ וּבַּ  . לָיִם גְ רַּ מֵי  וּ ה  וֹאָ מִצ יִם  רָבַּ קְ הַּ

לְכָל  וֹ  א ו  רָכָי צְ ת  וֹ עֲש לַּ ךְ  רִי צָ וּא  ה מָא  תָ מִסְ

ל   עַּ ת  רְכַּ בִּ ךְ  רֵ בָ יְ לֹא  ן  כֵ ל  עַּ ן,  תִּי שְ הַּ לְ ת  וֹ פָח הַּ

דַּ  יָ ת  טִילַּ ה  נְ קֶׁ נַּ יְ שֶׁ ר  חַּ לְאַּ ד  עַּ ה  טִילָ נְ ת  עַּ בִּשְ יִם 

ךְ  רֵ ז יְבָ ת וְאָ חַּ ם אַּ עַּ ד פַּ וֹ ו ע דָי ץ יָ רְחַּ מוֹ, וְיִ צְ ת עַּ אֶׁ

רָה   וֹ תּ הַּ ת  רְכַּ וּבִ ר  יָצַּ ר  אֲשֶׁ וַּ יִם  דַּ יָ ת  טִילַּ נְ ל  עַּ

וּ וְכ מָה  שָ נְ י    .'אֱלֹהַּ

It is written: "My soul, bless Hashem and all that 

is within me [bless] His holy Name." Psalms 103:1. 

It follows that since a person needs to bless God 

with all his innards, he is forbidden to recite the 

brachah until he cleans his intestines from 

excrement and urine. In the morning when a 

person awakens he probably has a need to relieve 

himself or at least to urinate; therefore he should 

not recite the brachah over the washing of the 

hands at the time of washing, but rather after he 

relieves himself. He then washes his hands again 

and then recites the brachah al netilas yadayim, 

and then the brachah of asher yatzar, followed by 

the brachos on the Torah and then the brachah of 

Elokai neshamah.  

ה   וֹ וְהָיָ נ דִי יְלָה כְ ד לַּ וֹ ע ו בְּ דָי ל יָ טַּ נָ כִים וְ . אִם הִשְ ח

נִ  שֵ ךְ  כָ ר  חַּ אַּ ן  יָשֵ הָיָה  שֶׁ וֹ  א וֹם,  י הַּ ר  אוֹ ד  עַּ ר  ית  עֵ

וּא   ה ן )שֶׁ מִי ן נִשְ תִּי וֹם שִ י ן בַּּ יָשֵ ן הַּ יְלָה, וְכֵ ד לַּ וֹ ע בְּ

וְלֹא   [ יְלָה  לַּ הַּ כָל  ר  וֹ ע נֵ הַּ ן  וְכֵ  ,) עָה שָ חֲצִי  ךְ  רֶׁ עֵ לְ

אִם   ק  פֵ סָ יֵש  וּ  אֵל ל  בְּכָ ן[,  מִי נִשְ ן  תִּי שִ ן  יָשַּ

ו שָלֹש  דָי טֹּל יָ ן יִ . לָכֵ א וֹ לֹ יִם א דַּ ת יָ טִילַּ רִיכִים נְ   צְ

לֹא   בָל  אֲ  ,' ג עִיף  סָ ל  עֵי דִלְ כְ וּגִים  ר בְּסֵ מִים  עָ פְ

ם עֲלֵיהֶׁ רֵךְ   . יְבָ

If you awakened and washed your hands while it 

is still night, as required, and remained awake 

until daybreak, or if you slept a second time while 

it was still night, or if you slept during the day 

[long enough] for sixty breaths (which is about 

one half hour), or if you are awake all night 

[without sleeping long enough for sixty breaths,] 

in all of these cases it is doubtful if there is a 

requirement to wash the hands or not. You 

should, therefore, wash three times in the 

alternate manner (as mentioned in paragraph 3) 

but without reciting the brachah.  

קָם   יִם, הַּ מַּ יִם בַּּ דַּ ת יָ טִילַּ ן נְ רִיכִי רִים צְ וּ דְבָ . אֵל ט

ת   מִבֵּי וּ כִסֵא,  הַּ ת  מִבֵּי וֹצֵא  י וְהַּ ה,  מִטָ הַּ מִן 

רְחָץ מֶׁ ו, הַּ תָי וֹ ר עֲ שַּ לֵחַּ  מְגַּ וְהַּ ו,  נָי רְ פָ צִ טֵל  וֹ נ וְהַּ  ,

עַּ  וֹגֵ נ וְהַּ וֹ,  ת מִטָ מֵש  מְשַּ וְהַּ ו,  עָלָי מִנְ וֹלֵץ  ח וְהַּ

ע   נָגַּ א  לֹ וּ  אֲפִל ו  דָי גָ בְּ ת  אֶׁ ה  לֶׁ פְ מַּ וְהַּ נָה,  בְּכִ

ת   מוֹ וֹ מְק וֹ בִּ וּפ עַּ בְּג וֹגֵ נ וֹ, וְהַּ ף רֹּאש וֹפֵ ח נָה, וְהַּ בְּכִ

ים, וְ  סִ מְכֻּ ת  הַּ וֶּׁה אֶׁ מְלַּ ת, וְהַּ וֹ ר קְבָ ת הַּ י וֹצֵא מִבֵּ י הַּ

דָם ז  קִי מַּ וְהַּ מֵת,  הַּ ל  הֶׁ ס בְּאֹּ נַּ כְ נִ וֹ שֶׁ מֵת א  . הַּ

These following situations require the washing of 

hands with water: upon rising from bed [after 

sleeping], when leaving the lavatory or 

bathhouse, after cutting nails or hair, after 

removing shoes, after sexual intercourse, after 

touching vermin, or delousing a garment even 

without touching vermin, after a head shampoo, 

or touching parts of the body that are usually 

covered [out of modesty], after leaving a 

cemetery, or walking after a funeral procession, 

or leaving a room in which there was a corpse, or 

after blood-letting.  

 



 

 

 

Halachic Debates 

Halacha 8: “If you are awake all night… it is doubtful if there is a requirement to wash the 

hands or not. You should, therefore, wash three times in the alternate manner but without 

reciting the brachah.” 

To explain the doubt: 

Kitzur Shulchan Aruch explained (based on Teshuvat HaRashba 1:191) that the reason for 

washing one’s hands in the morning is because when a person arises from his bed in the 

morning he is considered as a newly created being to serve the Creator. He, therefore, 

must sanctify himself and wash his hands from a vessel, just as a Kohein washed his hands 

each day from the special basin located in the Temple prior to his service. 

According to this reason, it should not make a difference if someone slept at night, because 

also someone who was did not sleep needs to prepare to serve his creator. Once the sages 

instituted that we should start our day by washing our hands, this applies to everyone, 

even to someone who did not sleep. 

There is however another reason brought for washing the hands in the morning. The Rosh 

(Brachot 9:23) says that the reason for washing the hands in the morning is because one's 

hands may have touched an unclean part of the body during his sleep; therefore, he should 

wash his hands before prayer. 

According to this reason, there would be no reason for someone who did not sleep to wash 

his hands. 

The Shulchan Aruch is in doubt which reason to follow. therefore, the halacha is that we 

wash our hands without making a Bracha. 

 


