
 

א  ן   סימ

יםא.   הִׁ אֱלֹ הָ פְנֵי  לִׁ ים  וֹלְכִׁ ה ר  אֲשֶ ים  יקִׁ דִׁ צַּ הַּ וֹת  עֲל מַּ וּבְ וֹרָה  תּ בַּ דוֹל  גָ כְלָל  וּא  ה ד,  י מִׁ תָ י  דִׁ גְ לְנֶ  ' ה י  יתִׁ וִׁ י  שִׁ כִׁ  .

דָם   אָ ת הָ יבַּ ן יְשִׁ ךְ  אֵי פְנֵי מֶלֶ וּא לִׁ ר ה אֲשֶ ו כַּ סָקָי עֲ וֹ וַּ וּעָת נ וֹ וּתְ יבָת וֹ יְשִׁ מ וֹ, כְ וֹ בְבֵית ד וּא לְבַּ ו וְה עֲסָקָי וֹ וַּ וּעָת תְּנ

הַּ  ב  וֹשַּ מ בְ וֹ  וֹת הְי בִׁ וֹ  מ כְ ו,  י רוֹבָ וּקְ וֹ  בֵית נְשֵי  אַּ ם  עִׁ וֹ  וֹת הְי בִׁ ו  י פִׁ ת  בַּ רְחָ וְהַּ רוֹ  וּ ב דִׁ ן  אֵי ן  וְכֵ דוֹל.  ךְ,גָ אָז   מֶלֶ י  כִׁ

ים   שִׁ יָ ר  אֲשֶ כַּ ן  שֶכֵ כָל  וּי.  רָא כָ ים  מְתֻקָנִׁ וּ  הְי שֶיִׁ ו  רָי וּ ב וְדִׁ ו  וֹתָי וּע תְּנ כָל  ל  עַּ אי  דַּ וַּ בְ יחַּ  גִׁ שְ י מַּ כִׁ וֹ  ב לִׁ אֶל  דָם  אָ הָ

ר  וְ ו  עָלָי ד  וֹמֵ ע וֹ  וֹד כְב רֶץ  אָ הָ כָל  א  מְלֹ ר  אֲשֶ וּא  ה ךְ  רוּ בָ דוֹש  קָ הַּ דוֹל  גָ הַּ ךְ  מֶלֶ ר,  הַּ מַּ אֱ שֶנֶ וֹ  מ כְ ו,  עֲשָי מַּ בְ ה  וֹאֶ

דַּ  וַּ א, בְ מָלֵ י  אֲנִׁ רֶץ  אָ הָ וְאֶת  ם  יִׁ מַּ ש ָ הַּ אֶת  וֹא  ל הֲ  ,' ה אֻם  וּ נְ רְאֶנ אֶ א  י לֹ אֲנִׁ וַּ ם  י רִׁ סְתָּ מִׁ יש בַּ אִׁ ר  סָתֵ ם יִׁ ד  אִׁ יָ אי מִׁ

וֹש  וְיֵב ךְ  רַּ תְבָ ם יִׁ ש ֵ הַּ ד  חַּ פַּ מִׁ ה  כְנָעָ הַּ וְהַּ ה  רְאָ יִׁ הַּ ו  אֵלָי יעַּ  גִׁ (תַּּ א יף  ם סָעִׁ י יִׁ חַּ ח  וֹרַּ א ( וּ  מֶנ   .מִׁ

"I have set Hashem before me always." Psalms 16:8. This is a fundamental rule of the Torah and 

of the attributes of the righteous who walk before God. For we cannot compare a person's 

lifestyle, his activities and affairs when he is alone, to his lifestyle, and activities and affairs when 

he is before a great king. Similarly, his conversation and speech when he is amongst family or 

relatives, [cannot be compared] to what they would be in the presence of a king, because then 

he would certainly take special care that all his activities and conversations be refined and 

correct. How much more so when you contemplate that Hashem, the greatest of kings, the Holy 

One, blessed is He, Whose glory fills the entire world, stands above you and views your actions, 

as it is said: "If a person will hide in hidden places will I not see him? Says the word of Hashem, 

Do I not fill the heavens and the earth!"  Jeremiah 23:24. [Bearing this in mind] it is certain that 

you will immediately acquire a feeling of reverence and submissiveness for the awesomeness of 

Hashem, Blessed be He, and be ashamed [to sin] before Him.  

 

יִׁ ב.    ,' ה דֵי  סְ חַּ ר  זְכֹּ יִׁ וֹ  נָת ש ְ מִׁ וֹר  כְשֶיֵע ד  יָ וּמִׁ וֹכֵב.  ש וּא  ה י  מִׁ י  פְנֵ לִׁ ע  דַּ יֵ וֹ,  שְכָב מִׁ ל  עַּ וֹ  שָכְב בְ ם  וֹ  וְגַּ מ שְ ךְ  רַּ תְבָ

צְ  אֶ דָהּ  י פְקִׁ הִׁ ר  אֲשֶ וֹ  מָת שְ נִׁ אֶת  וֹ  ל ר  י חֱזִׁ הֶ שֶ וֹ  מ עִׁ עָשָה  ר  דֵי  אֲשֶ כְ וּעָה  רְג וּ דָשָה  חֲ וֹ  ל רָהּ  י וְהֶחֱזִׁ ה,  פָ עֲיֵ וֹ  ל

כָ  ר הַּ מַּ אָ וֹ שֶ מ דָם, כְ אָ ה כָל הָ י זֶ וֹם, כִׁ י וֹ כָל הַּ רְת וֹ וּלְשָ וֹ בְכָל יְכָלְתּ מ ךְ שְ רַּ תְבָ וֹ יִׁ דָת וֹ ד עֲב עֲבֹּ ים  לַּ דָשִׁ וּב, חֲ ת

ר בֹּקֶ בְכָל  רוּש,  פֵ ךָ,  וּנָתֶ מ אֱ ה  בָ רַּ ים  רִׁ בְקָ ךְ    לַּ רַּ תְבָ יִׁ ם  ש ֵ הַּ לְ ר  בֹּקֶ כָל  בְ דֶה  וֹ וְי ה.  דָשָ חֲ ה  יָ רִׁ בְ דָם  אָ הָ ה  עֲשֶ נַּ

מָתִׁ  שְ נִׁ י  בִׁ רְתָּ  זַּ הֶחֱ שֶ יָם  וְקַּ י  חַּ ךְ  מֶלֶ ךָ  פָנֶי לְ י  אֲנִׁ וֹדֶה  מ ר,  מַּ א יֹּ וֹ,  שְכָב מִׁ ל  עַּ דוֹ  וֹ וּבְע את.  זֹּ ל  עַּ וֹ  מ ה,  שְ מְלָ חֶ בְ י 

 

 

Session 1 - Waking up in the morning 

 

 

 בס"ד



י  פִׁ ל  עַּ ף  וְאַּ ( ךָ  וּנָתֶ מ אֱ ה  בָ ן    רַּ י בֵ ט  מְעַּ יק  פְסִׁ וְיַּ  .) שֵם וֹ  ב ן  אֵי שֶ ן  וָ י כֵ את,  זֹּ ר  וֹמַּ ל וֹל  יָכ וֹת,  י נְקִׁ ו  דָי יָ ן  אֵי ן  יִׁ דַּ שֶעֲ

ד( ן  מָ י וֹף סִׁ רים ס פ א ד  וי רהם  אב ן  ג מ וב )שם  ה  בָ רַּ ת  ה לְתֵבַּ מְלָ ת בְחֶ   .תֵּבַּ

Also, while lying in bed you should realize before Whom you lay and as soon as you awaken you 

should remember the kindnesses of Hashem, Blessed be His Name, that were granted to you; 

that He returned your soul to you. You committed it to Him faint and weary and it was returned 

to you new and refreshed, enabling you to worship Hashem, Blessed be His Name, with all of 

your capacity and serve Him the entire day; because this is the essence of Man, as it is said in 

Scripture: "They are new every morning how great is Your faithfulness."3Lamentations 3:23. This 

verse teaches that every morning a person becomes a new creation, and he should give thanks 

with all his heart to Hashem, Blessed be His Name, for this (good fortune). While still in bed you 

should recite: I give thanks to You, living and everlasting King for You have restored my soul with 

mercy. Great is Your faithfulness. (Even though your hands are not yet clean, you may say this, 

since the name of Hashem is not mentioned.) You should pause slightly between the word 

chemlah "with mercy," and the word, rabbah "great."  

 

רָץ  ג.   ר,  נֶשֶ כַּ ל  וְקַּ ר  מֵ נָ כַּ ז  עַּ וֵי  הֱ ר,  וֹמֵ א א  מָ תֵּי ן  בֶ וּדָה  ה ם.  יְ יִׁ מַּ ש ָ שֶבַּ ךָ  י אָבִׁ וֹן  רְצ וֹת  עֲש לַּ י  רִׁ אֲ כָ וֹר  ב וְגִׁ י  צְבִׁ כַּ

וֹ. מ ךְ שְ רַּ תְבָ ' יִׁ ת ה דַּ וֹ עֲב ו בַּ ים עָלָי גִׁ י לְעִׁ מַּ דָם הַּ פְנֵי בְנֵי אָ יֵש מִׁ תְבַּ א יִׁ וֹ שֶלֹּ רוּש ר, פֵ מֵ נָ ז כַּ ד    עַּ גֶ ר, כְנֶ נֶשֶ ל כַּ קַּ

קַּ  א  הֵ שֶתְּ ר  וֹמַּ ל ן.  הָעָיִׁ וֹת  לֵב  רְא וְהַּ ה,  רוֹאָ ן  יִׁ הָעַּ רָה,  בֵ הָעֲ ת  תְחָלַּ הַּ וּא  ה י  כִׁ רָע,  בְ וֹת  רְא מֵ ךָ  ינֶי עֵ צֹּם  עֲ לַּ ל 

כְ   , י רִׁ אֲ כָ וֹר  ב וְגִׁ וּ.  רוּצ יָ וֹב  לְט ךָ  גְלֶי רַּ שֶ ם,  יִׁ גְלַּ רַּ הָ ד  גֶ נֶ כְ י,  צְבִׁ כַּ רָץ  ם.  י רִׁ וֹמְ ג ה  עֲשֶ מַּ וּכְלֵי  ד,  וֹמֵ י  ח כִׁ לֵב,  הַּ ד  גֶ נֶ

עֲ  בַּ וּרָה  גְב וֹ  הַּ צְח נַּ לְ ר  צֶ יֵ הַּ ל  עַּ ר  בֵ גַּ תְ וְתִׁ וֹ  דָת וֹ עֲב בַּ ךָ  בְ לִׁ זֵק  שֶתְּחַּ ר  מַּ וְאָ לֵב.  בַּ א  י הִׁ ךְ,  רַּ תְבָ יִׁ רֵא  וֹ ב הַּ ת  דַּ וֹ ב

) א ן  מָ י סִׁ ים  יִׁ ח חַּ רַּ וֹ א ( רֶץ  אָ וֹ לָ יל פִׁ הַּ וּלְ וֹ  צְח וֹ לְנַּ א וֹנְ ל ש ר עַּ בֵ גַּ תְ מִׁ הַּ וֹר  ב גִׁ   .כְ

Yehudah son of Taima says: "Be bold as a leopard, light as an eagle, swift as a deer and strong as 

a lion to do the will of your Father in heaven."4Avos 5:20. "Bold as a leopard" means, you should 

not be ashamed before people who mock you for worshipping Hashem, Blessed be His Name. 

"Light as an eagle" refers to what the eye sees. This alludes to the requirement to be swift to 

close your eyes to prevent the seeing of evil because the sight of evil constitutes the beginning 

of sin. The eye sees and the heart desires and the organs capable of action culminate the sin. 

"Swift as a deer" refers to the legs, for your legs should run to do good things. "Strong as a lion" 

is a reference to the heart, because true valor in serving the Creator, Blessed is He, emanates 

from the heart. He also states: "Strengthen your heart to serve Him, and overpower your evil 

inclination and defeat it as a hero triumphs over his enemy, defeating him, and casting him to 

the earth."  

 

תְ ד.   הִׁ דָם לְ אָ יךְ הָ רִׁ ן צָ ת  לָכֵ דַּ וֹ עֲב וּת לַּ יז רִׁ זְ וּם בִׁ (, יָק וּ' וְכ י  וֹדֶה אֲנִׁ ר מ מַּ וְאָ וֹ ) נָת ש ְ ר מִׁ וֹ ע ד כְשֶיֵ יָ י, וּמִׁ רִׁ אֲ ר כַּ בֵ גַּ

תְחַּ  וְיִׁ וּם.  יָק ל  בַּ לְ וֹת  וֹאֲנ וְת וֹת  עֲנ בְטַּ ע  רַּ הָ ר  צֶ יֵ הַּ ו  עָלָי ר  בֵ גַּ תְ שֶיִׁ דֶם  קֹּ ה  לֶ עַּ תְ וְיִׁ ךְ  רַּ תְבָ יִׁ וֹרֵא  ב ו  הַּ עָלָי ם  כֵ

הַּ  טָ לְ מִׁ וּם מִׁ ק ךְ תָּ וּ, אֵי אֶנ י ש ִׁ ץ יַּ יִׁ קַּ דוֹל. וּבַּ ר גָ קֹּ שְכֵם וְהַּ ר הַּ בֹּקֶ ה בַּ תָּ וּם עַּ ךְ תָּק , אֵי רֶף חֹּ וֹ בַּ א י א  ש ִׁ ן לֹ יִׁ דַּ עֲ ךָ וַּ תְ



וּד בְ  צ הֵיטֵב לָ וֹדֵעַּ  וּא י ה ע  רַּ הָ ר  צֶ יֵ הַּ י  ה. כִׁ דוֹמֶ וְכַּ רוֹת  אֲחֵ וֹת  עֲנ וֹ בְטַּ א ךָ.  נָתֶ ש ְ מִׁ עְתָּ  רוֹת  שָבַּ וֹ מ הֲ מַּ דָם בְ אָ נֵי 

אִׁ  ף  וְאַּ וֹ.  ל ע  מַּ שְ יִׁ א  וְלֹ ו  י עָלָ ר  בֵ גַּ תְ הִׁ לְ ךְ  י רִׁ צָ  ,' ה ר  דְבַּ לִׁ ד  רֵ וְחָ רֵא  יָ הַּ פֶש  נֶ ל  עַּ בַּ כָל  ן  וְלָכֵ וּם.  יָק ל  ד  בַּ כְבַּ יִׁ ם 

לְ  ךְ מַּ וֹן מֶלֶ וֹ רְצ מָת גַּ ים מְ שִׁ וֹ, יָ וּת צְל וּף וְעַּ ג דוּת הַּ פְנֵי כְבֵ ר מִׁ דָבָ ו הַּ ים  עָלָי וּא. וְיָשִׁ וּךְ ה ר דוֹש בָ קָ ים הַּ מְלָכִׁ כֵי הַּ

הָ  וֹ שֶ וֹ, א וֹב וֹת ח ב גְ וֹ לִׁ ן א וֹ מ וֹ מָ חַּ ב י רְוִׁ סֶק שֶיַּ ה עֵ אֵיזֶ דָם לְ ה אָ וֹ אֵיזֶ וֹת וֹרֵא א ה ק ם הָיָ י אִׁ וֹ כִׁ ב רֵא אֶל לִׁ וֹ ה ק יָ

דְ  ה  פְלָ נָ ם  אִׁ וֹן  ג כְ ד,  פְסֵ הֶ הַּ ן  מִׁ וֹ  וֹנ מ מָ אֶת  יל  צִׁ שֶיַּ וֹ  וֹת ד  א יָ מִׁ וּם  לָק יז  רִׁ זָ ה  הָיָ אי  דַּ וַּ בְ ה,  דוֹמֶ וְכַּ ר  י בָעִׁ ה  לֵקָ

וְלֹ וּת  יז רִׁ זְ בִׁ קָם  ה  הָיָ ךְ,  מֶלֶ הַּ ת  וֹדַּ עֲב לַּ לָלֶכֶת  ךְ  י רִׁ צָ ם  אִׁ ן  וְכֵ ל.  ש ֵ רַּ תְ מִׁ ה  הָיָ א  וְלֹ וֹ  וֹנ מ מָ ת  הֲבַּ אַּ פְנֵי  הָיָה מִׁ א 

חֵ  א  צֹּ מְ לִׁ דֵי  כְ וֹ  א ו  עָלָי וּ  יל עֲלִׁ יַּ ן  פֶ ל,  ש ֵ רַּ תְ לְכֵי  מִׁ מַּ ךְ  מֶלֶ ת  וֹדַּ עֲב לַּ ה  מָ וְכַּ ה  מָ כַּ ת  חַּ אַּ ל  עַּ ךְ.  מֶלֶ הַּ י  בְעֵינֵ ן 

בַּ  וֹ  מ צְ עַּ אֶת  יל  גִׁ רְ מַּ וְהַּ וּת.  יז רִׁ זְ וּבִׁ רוּת  י הִׁ מְ בִׁ וּם  לָק ר  הֵ זָ הִׁ לְ וֹ  ל שֶיֵש  א,  וּ ה רוּךְ  בָ דוֹש  קָ הַּ ים  מְלָכִׁ ה הַּ זֶ הַּ דֶרֶךְ 

כְ  א יִׁ , לֹ ים מִׁ מֵש פְעָ וֹ חָ ע א רְבַּ (אַּ ים יִׁ חַּ ור דֶרֶךְ הַּ ד ום וס דר הי וֹ )ס ן ל י יְעִׁ ר, מְסַּ הֵ טָ א לִׁ בָ ךְ. וְהַּ ר כָ חַּ ו אַּ ד עָלָי   בַּ

Therefore, it is imperative for a person to be strong as a lion. Immediately upon awakening (and 

reciting the Modeh Ani prayer) you should rise with alacrity for the service of the Creator, Blessed 

and Elevated is He, before you are over-whelmed by your evil impulse with various excuses not 

to rise, and be outsmarted and seduced in the winter [with this argument]: "How can you rise 

now so early in the morning when the weather is so cold?" Or, in the summer it will argue: "How 

can you rise from your bed while you are still not satisfied with enough sleep?" or other similar 

claims. The evil impulse knows very well the art of entrapping a person with all kinds of snares to 

prevent him from rising. Therefore, every sensitive person who fears and trembles before the 

word of Hashem must triumph over the evil impulse and not listen to it, even if it is extremely 

difficult because of physical considerations or laziness. Your aim must be to fulfill the will of the 

King of kings, the Holy One, Blessed be He. You should realize that if you were called by any 

individual to participate in a business transaction in which there is profit, or to collect a debt, or 

if someone called with a plan to save your wealth from disaster, for example, if a fire occurred in 

the city or something similar occurred, you certainly would be quick to awaken immediately 

because of your concern for your wealth and you would not act sluggishly. Similarly, if you would 

need to go to the service of the king you would rise with alacrity and not be sluggish lest you be 

denigrated. [Or you would rise with alacrity] in order to find favor in the eyes of the king. How 

much more so should this apply for the service of the King of kings, the Holy One, Blessed is He, 

that you should be concerned to rise quickly and with alacrity. Once you accustom yourself to 

this practice four or five times you will no longer find it difficult, [as our Sages have said:] "He 

who makes an effort to purify himself is [Divinely] assisted in his efforts."  

 

Chasidic Insights 

A Jew’s day begins with Modeh Ani. This is recited before washing the hands, even though 

one’s hands are still impure, for there is no impurity in the world that can taint a 

Jew’s Modeh Ani, [his grateful acknowledgment of G-d]. He may lack this or that [element 

in his Divine service], but his Modeh Ani remains intact.  

(Hayom Yom 11 Shvat) 

 


